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The 3rd
KONAN TRAIL

2025.10.5 SUN
～お塩と羽尾とやすらぎトレイル～
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33.7kmコース高低図
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大釜荘

標
高

距離

STOP

ステーション番号と内容

  １AS　　　　　地点名　　　スタートからの距離

【関門番号】 制限時刻 （スタートからの時・分）

…給水

…トイレ（防災トイレ含む）

…補給食

…関門

…公式応援エリア（一部の駐車場に限り有）

・ 制限時間︓8時間30分
・距離︓33.7km
・ 獲得標高︓1,320m

ヤマレコ

地理院タイル（標準地図）を加工して作成　
一般社団法人香南市観光協会
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【関門 1】 10:30（2h30m）
１AS 黒潮 CC横の林道　7km

【関門 2】 13:30（5h30m）
4WS 展望台 「そらこや」 22km

【関門 3】 15:00（7h）
5AS 海神見神社　27.7km

2WS 境木の碑
15.5km

3AS 大釜荘　20km

防災トイレ

STOP

STOP

STOPP

8:00
16:30（8h30m）33.7km

ヤ ・ シィパーク
START
FINISH

大峰山里山林道上り口

十ノ木集会所

北部クリーン
センター

塩炊地蔵様

大釜の滝

長谷寺 ・観音本堂
折返し

長谷寺表参道
三十三観音の道

塩の道 ・徳善往還

備後の大センダン

轟神社一の鳥居

真行寺 ・臥竜柏

手結港可動橋 ・内港
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スタート：ボードウォークから東

①自転車小屋の脇の前の道路（往路・復路）

②信号からの道路合流地点

③べんり屋前

④手結内港角・センダンの木付近

⑤手結内港角・野中井戸入口

⑥手結内港角

⑦真行寺入口

⑧薬師堂奥のフェンス沿い

⑨トレイルから香南学園前の公道へ

⑩香南市ウォーキングトレイル看板前

⑪大峰山里山林道入口

⑫轟神社一の鳥居

⑬轟神社へ

⑭宝田神社より公道合流

⑮出口バス停先の分岐

⑯倉庫がある四差路（往路・復路おなじ）

⑰妙見様入口

⑱黒潮CC横の林道（１AS・関門 10:30）

⑲林道カーブ

⑳林道カーブ（星神社）

㉑林道カーブ（城山・考える村入口）

㉒林道カーブ（山火事注意の看板付近）

㉓和食・久重（山の家）看板のある分岐

㉔境木の碑（２WS）

㉕トレイルから林道合流

㉖林道終点 51号線の T字路

㉗香南市営バス・バス停（峠）の T字路

㉘51号線からの分岐を入る

㉙歴史の道地図「つ」よりトレイルへ入る

㉚送電線下ルート

㉛送電線下ルート・鉄塔 60付近

㉜川飛び石

㉝大釜の滝

㉞林道滝降り口「ね」

㉟大釜荘（３AS）

㊱長谷寺への遊歩道の分岐（お地蔵さま）

㊲51号から長谷寺表参道・三十三観音の道

㊳長谷寺本堂前にて折返し

㊴展望台「そらこや」（４WS・関門 13:30）

㊵塩炊地蔵様

㊶丁石尾根

㊷丁石尾根

㊸県道 222出口

㊹県道 222海津見神社てまえのカーブ

㊺海津見神社への小路

㊻海津見神社石段下・石の門柱の奥（５AS・関門 15:00）

㊼51号線に合流（車に注意）

㊽51号から夜須川沿いへ分岐

㊾石の灯ろう先の橋（ほりかわばし）

㊿角にハウス（小）進行方向注意

51白い倉庫のある T字路

52カーブのごみステーション

53備後の大センダン手前のカーブ

54備後の大センダン

55石垣の前十ノ木集会所方面へ

56倉庫がある四差路（往路・復路おなじ）

57夜須川土手合流

58夜須川土手

59夜須川土手・田んぼ沿いではなく上を走行

60道路横断（車注意）

61おさばいさま

62出口水源地横・道路横断（車注意）

63浄化センター横・道路横断（車注意）

64豊栄橋（歩道）

65国道 55号の横断歩道を渡る・車に注意

自転車小屋の脇・ヤシの植栽からボードウォークへ

ゴール：ヤ・シィパーク芝生広場ゴール！
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33.7kmコース高低図
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ステーション番号と内容

  １AS　　　　　地点名　　　スタートからの距離

【関門番号】 制限時刻 （スタートからの時・分）

…給水

…トイレ（防災トイレ含む）

…補給食

…関門

…公式応援エリア（一部の駐車場に限り有）

・ 制限時間︓8時間30分
・距離︓33.7km
・ 獲得標高︓1,320m
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ヤマレコ

地理院タイル（標準地図）を加工して作成　
一般社団法人香南市観光協会
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丁石

丁石

全体路線


